
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの土肥（どひ）です。「なんで
こんなに暑いの！?」と言っていた時が少し懐かしく思うこの頃です。みなさん
は、何から季節の変化を感じますか？私は食いしん坊なせいか、やっぱり食べ物
からです。私がみなさんくらいの年齢だった時には、昼ご飯や夕ご飯時になると、
近所を歩いているだけでそれぞれの家庭からその時その時のいい匂いがしてき
ました。最近は住宅事情のせいか、そのような機会があまりなく少し寂しく思っ
ています。  
 さて、テレビなどで、『心のケア』という言葉をよく聞きます。私は、その言
葉があまり好きではありません。なぜかと言うと、なんだか、勝手に自分の心の
なかを探られて、こちらの意思とは関係なしに土足で踏み込んで来られる感覚を
私はその言葉から受けるからです。（これは、あくまでも私個人の感じ方です。）
「勝手に自分のことをわかったような気になられてたまるか！！」といった感じ
です。であるならば、「スクールカウンセラーこそ、そんな仕事なんじゃない
の？」って、たぶんみなさんは思うのではないでしょうか。  
 それは、違います。スクールカウンセリングって、みなさんが自分自身と向き
合う、その過程を支えるものです。主体（主役）は、あくまでもみなさん自身で
す。  
 たまには、相談室をのぞきに来てみてはどうですか？待っています。  
 Show your color! ! 
 

１０月・１１月・１２月のスクールカウンセラー出勤日

１０月
　　２(月)　　　４(水)　　１１(水)　　１６(月)　　１８(水)　　２３(月)

　２５(水)　　３０(月)

１１月
　　６(月)　　　８(水)　　１３(月)　　１５(水)　　２２(水)　　２７(月)

　２９(水)

１２月 　　４(月)　　　６(水)　　１１(月)　　１３(水)　　１８(月)　　２０(水)　　

時間は基本　　９：１５～１７：００　となります
 

 

                 切り取り線                  

生徒学年・組・氏名 年　　　　　組 氏名

相談希望日
第２希望　　　月　　　日（　　）
　時間　　　：　　　～　　：

相談希望者

日中連絡先電話番号

あらかじめ連絡して
おきたいこと

第１希望　　　月　　　日（　　）
　時間　　　：　　　～　　：

生徒本人　　・　　保護者（　　　）　　・　　その他（　　　）　　
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